Realizacja Podstawy Programowej w grupie , Tygryski” w tygodniu 12.04-16.04.2021r.
Program zostat dostosowany do mozliwosci dziecka i opracowany zgodnie z podstawa
programowg zawartg w przewodniku Nowa Trampolina na rok 2020/2021.

12.04 poniedziatek ,,Co robimy w dzien a co w nocy?”

Poniedziatkowy dzien proponuje zaczg¢ zabawg dydaktyczng ,W nocy czy w dzieA?”.

Prosze o przygotowanie kartki lub dowolnego przedmiotu w kolorze czarnym (symbolizuje
noc), a drugiej w kolorze zéttym (symbolizuje dzien). Zadaniem dzieci jest okreslaé, czy
kojarzg sie one z dniem czy z nocg. Dzieci podnoszg kartke/ przedmiot, pokazujac
odpowiedni kolor. Przyktady obrazkdéw: dzieci bawig sie w piaskownicy, dziecko idzie do
przedszkola, rodzina na spacerze, fgka z rozwinietymi kwiatami, dzieci $pigce w t6zku, niebo z
ksiezycem i gwiazdami, ulica oswietlona latarniami.

Rozmowa z dzieckiem: Dlaczego nie bawimy sie na podwdrku w nocy? Dlaczego trzeba nocq
witgczad latarnie na ulicach?

Kolejng propozycja jest praca plastyczna ,,Mdj najpiekniejszy sen”. W miare dostepnych
materiatdw mozna uzy¢ farb lub innych dostepnych zasobdw. Dziecko maluje sen, ktéry
chciatyby, zeby im sie przysnit- rozwijanie wyobrazni.

Zabawa ,,Co robimy w dzien?”. Gdy dziecko styszy muzyke (dowolne nagranie), nasladuja
rézne czynnosci, ktére wykonujg w trakcie dnia (np. ubieranie sie, jedzenie, czesanie sie, gra
w pitke, budowanie z klockéw). Przerwa w muzyce oznacza noc, dlatego dzieci przerywajg
wykonywang czynnos$¢ i ktada sie na podtodze, udajac, ze zasypiajg. Powrdt do muzyki
oznacza powrét dni i dziennych czynnosci.

Stuchanie piosenki ,,Stfonko idzie spaé”. Préba wspdlnego Spiewania z rodzicem.

13.04 wtorek ,Rytm dnia i nocy”

Zabawa matematyczna ,Uktadamy rytmy”. Dzieci otrzymujg liczmany (np. klocki w trzech
roznych kolorach, trzech ksztattach itp.). Rodzic pokazuje przyktadowy rytm (np. kétko,
kwadrat, kotko, kwadrat itp.), dziecko go powtarza. Dzieci probujg samodzielnie wymyslaé
swoje uktady.

Zabawa stowna ,Przeciwienstwa”. Rodzic méwi pierwsze stowo, a dzieci dopowiadajg drugie
0 znaczeniu przeciwnym, np. jasno — ciemno, gtosno — cicho.

Wykonanie éwiczen zwigzanych z fgczeniem dwdch takich samych obrazkéw. Cwiczenie
spostrzegawczosci.



14.04 sroda ,Zwierzeta, ktore lubig noc”

Dzien proponuje zacza¢ od ¢wiczen oddechowych przy uzyciu pidrek lub innych dostepnych
materiatow. Dziecko powinno dmuchac z réznym natezeniem, pogtebiajgc tym samym
wdech i wydech.

Zabawa stuchowa — dzielenie wyrazéw na sylaby z jednoczesnym klaskaniem, np.: ma —ty, du
— 2y, su—chy, mo —kry, bia —ty, czar — ny.

Zabawa ruchowa ,\W przéd i w tyt”. Dziecko nasladuje ruchy pokazywane przez rodzica, np.
krok do przodu, krok do tytu, rece w tyt, rece w przdd, prawa reka w przdd, lewa reka w
przod itp.

Cwiczenia grafomotoryczne — rysowanie po $ladzie. Dzieci rysuja $cieralnym flamastrem po
$ladach konturowych rysunkéw wtozonych do foliowych koszulek lub otéwkiem po
wydrukowanym wzorze.

Praca plastyczna ,,Puchata sowa”. Dzieci otrzymujg kartke z konturem sowy, wyklejajg go

plasteling i piérkami (w miare mozliwosci i dostepnych materiatow).

15.04 czwartek ,,Co to jest przyroda?”

Zabawa rzutna ,Butelkowa kregle”. Rodzice ustawiajg plastikowe butelki (lub inne
przedmioty w ramach mozliwosci), a dzieci turlajg pitke, starajac sie je przewrdcic.

Co to jest przyroda? — wystuchanie dialogu z dowolng maskotka (np. myszka):

- Myszko, dzisiaj bedziemy rozmawiac o przyrodzie. Czy wiesz, co to jest?

- Przyroda...? Wydaje mi sie, ze ma kolor zielony, to sq listki i trawa.

- Czy tylko zielony? A kolorowe kwiaty, a niebieskie jeziora?

- Tak! Przyroda jest wokot nas! To takze zwierzeta — ogromne stonie i malutkie mrowki.
-1 co jeszcze? Moze dzieci ci pomogg?

Rozmowa z rodzicem kierowana na temat przyrody, dlaczego trzeba o nig dbac.

Dlaczego trzeba szanowaé przyrode? Dlaczego przyroda jest nam potrzebna? Jak kazdy z nas
moze dbaé o przyrode? Jak wyglada trawnik, na ktérym lezg Smieci? Co powinnismy zrobic z
pustg butelkg po napoju, z papierkiem po cukierku? Co nalezy zrobic¢, gdy w poblizu nie ma
kosza na smieci?

Wykonanie éwiczenia — dzieci rysujg (lub pokazujg) w labiryncie droge od Trampolinka do
kosza na Smieci.



16.04 pigtek ,,Kolorowe pojemniki”

Jako zabawe manualng rozpoczynajacg dzien proponuje ukfadanie puzzli. Dzieci uktadaja
dowolne obrazki pociete na czesci.

Rozmowa dziecka z rodzicem na temat segregowania Smieci. Co to sg $mieci? Co moze by¢
Smieciem? Jakiego rodzaju Smieci powinnismy wrzucaé do pojemnikéw, ktére widzieliémy na
spacerze?

Stuchanie wiersza D. Gellner ,Smieci”:
Lezy pod krzakiem butelka stara.
Straszy wiewidrke, straszy komara.

| petno gazet wala sie wszedzie.
Przeciez ich komar czytac nie bedzie!

Wspdlna rozmowa na temat wiersza. O jakich smieciach mowa w wierszu? WyobraZz sobie, ze
jestes wiewiorkq lub komarem. Co powiesz osobom, ktdre zostawity smieci pod krzakiem?

Zabawa dydaktyczna ,Segregujemy smieci”. Rodzic przygotowuje rédznego rodzaju $mieci,
np.: plastikowe butelki, r6zne opakowania, woreczki foliowe, stare gazety, tekturowe
pudetka, stoiki szklane butelki. Zadaniem dziecka jest umiesci¢ $mieci w odpowiednim
(wczesniej oznaczonym) okregu, worku, czy Smietniku.

Link do materiatow, ktore moga by¢ pomocne:

https://drive.google.com/drive/folders/1NOiFfze2UaTZHvJytHN7CUvpVrKxQ_R5?usp=sharin
g

Przygotowane propozycje zadan wykonujcie pomatu, w ramach mozliwosci czasowych.
Pozdrawiam serdecznie © MG.



